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―――――――――――内容――――――――――― 

１． アフタースクールでの過ごし方について 

２． 健康管理・けがへの対応について 

３． 下校について 

４． プログラムについて 

５． 開室日・時間について 

６． ご利用のお申込・変更・キャンセルについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※内容は 2021 年 1 月時点のものです。今後変更の可能性もございます。 

（変更次第ご案内いたします。）ご了承ください。 

  



 

 

 

● 1 日の過ごし方の例   

【通常時】 【学校がお休みの日】 

≪1・2 年生≫ 

14：30 入室・学習 

15：30 おやつ・プログラム・

自由あそび・学習 

～16：00／16：30 

単独下校 

17：20 随伴下校第１便 

18：20 随伴下校第２便 

→JR 山手線 駒込駅、 

東京メトロ南北線 駒込駅

までスタッフが随伴いたし

ます。 

１8：30 完全下校 

  

 

≪3 年生以上≫ 

15：20 入室・学習 

15：30 おやつ・プログラム 

自由あそび・学習 

～16：30／17：00 

単独下校 

17：20 随伴下校第１便 

18：20 随伴下校第２便 

→JR 山手線 駒込駅、 

東京メトロ南北線 駒込駅

までスタッフが随伴いたし

ます。 

18：30 完全下校 

 

 

8：20 開室 

※来室時はお子様だけの登校が可能です。  

10：00 学習タイム 

10：30 活動① 

12：00 昼食 

13：00 学習 

13：30 活動② 

15：30 おやつ 

16：00 活動③ 

～16：00／16：30／17：００ 

単独自力下校（可能時間は学年によります） 

 

17：20 随伴下校第１便 

18：20 随伴下校第２便 

 →JR 山手線 駒込駅、東京メトロ南北線 

駒込駅までスタッフが随伴いたします。 

18：30 完全下校 

※活動①～③は基本的には自由あそびですが、日によってスペシャルプログラム等を実施します。 

 

 

● 入退室通知 

子供たちはカードで入退室の手続きを行います。 

手続きがされると、ご登録のメールアドレスに通知が届きます。 

 

● 活動場所  

オリーブホールが中心です。 

プログラムによって、体育館、校庭、特別教室などを使用します。 

 

  

１．アフタースクールでの過ごし方について 



● 服装 

登下校   ・・・ 制服（学校がお休みの日も同様） 

お預かり中 ・・・ 授業日は制服 

  代休日、長期休暇は体操服か私服 

プログラム ・・・ 各プログラムでお知らせする服装 

※預かり時間が短い場合や着替えが必要でない場合、ご家庭の判断で制服のまま過ごしていただいてもかまい

ません。 

 

● 持ち物 

【授業日】  

・ハンカチ ・ティッシュ ・宿題  ・筆記用具  ・プログラムの持ち物（受講の場合）  ・マスク 

【代休日・長期休暇】 

・バッグ（学校指定のもの） ・ハンカチ ・ティッシュ ・タオル ・学習道具（宿題・ドリルなど）  

・マスク  ・筆記用具 ・プログラムの持ち物（参加の場合） ・体操服か私服（必要な場合）  

・お弁当（長期休みはお弁当の注文が可能です） ・水筒（水かお茶） ・上履き  ・外履き 

※すべてのものに、必ずお名前のご記入をお願いします。 

※落とし物に関しては、一定期間保管後持ち主が見つからない場合、処分します。 

※遊び道具、お菓子の持ち込みは禁止です。必要持ち物以外の紛失・盗難については責任を負いかねます。 

 

● 学校での忘れ物 

 入室後、教室へ戻ったり、忘れ物を取りに行ったりすることは原則できません。 

 

● 学習 

学習環境と時間の提供のみとなりますので、丸付けや細やかな指導はご家庭でお願いいたします。 

また、受講プログラムや放課後タイムへの参加によって、学習時間が取れない場合もございます。 

 

● おやつ 

  レギュラー、スポット利用に関わらず、15:45 以降ご利用のお子さまへおやつを提供します。食物アレルギ

ーをお持ちの場合、保護者の方とご相談の上、おやつの持参をお願いするか、ほかの子どもたちと別のおやつ

を用意させていただきます。 

アレルギーによりエピペンを処方されている場合、必要に応じて「エピペン緊急時使用依頼書」の提出をお

願いしております。 

 

● 小学校実施のキッズイングリッシュ、放課後タイム参加 

  アフタースクールご利用日も参加できますが、必ず、荷物をアフタースクールに運び、スタッフに参加の旨

を伝えてから移動するようにしてください。帰室後、入室カードをカードリーダーにかざした時点で、入室

となります。 ※定期プログラム受講日は、放課後タイムには参加せず入室してください。 



 

 

・体調が優れない場合にはお迎えをお願いする場合があります。 

・お子様のけがには細心の注意を払い、状況に応じた応急手当を行います。 

・けがの程度によっては、医療機関の受診をおすすめする場合があります。 

・早急に医師による診断、治療が必要と思われる場合、保護者の方の許可をいただいたうえで近隣病院の受診手配

をいたします。（緊急を要する場合はこの限りではありません。） 

・けがや体調不良につきましては、お迎え時やお電話などでお伝えいたします。 

・アフタースクール内で想定されるリスクを広範囲にカバーする保険に入ります。保険料はご利用の料金に含ま

れています。 

※放課後タイム参加時は適用外となります。 

 

 

 

下校方法は以下の３通りです。 

【１．お迎え】 

お迎えは、児童玄関からでなく、オリーブホールの外側扉より直接オリーブホールまでお越しください。 

正門に警備員さんがいる場合、学校の入校方法に基づき、入校してください。正門が施錠されている場合、イ

ンターホンを押してお迎えの旨をお伝えいただき、お入りください。 

※車の駐車については学校の規則に準じます。 

 

【２．単独下校】 

以下の時間帯は子どもたちだけでの下校が可能です。 

【4～9 月】1-3 年生 16:30／4-6 年生 17:00 まで 

【10～3 月】1-3 年生 16:00／4-6 年生 16:30 まで 

単独下校の場合も事前の時刻指定が必要です。退室時刻は 15 分毎（15:00/16:15 など）でお申し込みをお

願いします。 

 

【３．JR・南北線 駒込駅までの随伴下校】 

第 1 便 17：20 学校発、第 2 便 18：20 学校発で、スタッフが駅まで随伴し、改札に入るまで見送ります。 

JR 駒込駅南口のバス停を利用する場合のみ、バスでの下校が可能です。事前にご相談ください。 

※当日の下校時間の変更は、朝 8：00 まではシステムにてそれ以降はシステムの「連絡帳」または緊急の場合

お電話にてお知らせください。 

※１年生は、4 月中、学校で保護者お迎えが必須の期間は、アフタースクールでもお迎えをお願いしています。

学校で一人下校が可能になってからは、単独下校、随伴下校も利用していただけます。 

  

２．健康管理・けがへの対応について 

３．下校について 



 

 

アフタースクールでは、様々なプログラムを運営しています。内容・お申込み等については、ブログやお便りでご案内します。 

【定期プログラム】 

定期プログラムは、毎週または隔週、決まった曜日に実施するプログラムです。毎月 25 日までの申請で次月以降の受講開

始・停止のお申込みができます。1 年生・新入生の受講開始は 5 月からです。 

 

【スペシャルプログラム】 

スペシャルプログラムは、外部の講師やスタッフによる、様々な体験プログラムです。 

※ご利用には、レギュラーかスポットでのお預かり料金と、希望されたプログラムの参加費がかかります。 

 

 

 

● 授業日 

  下校後～18:30（行事等で通常と下校時間が異なる場合でも、下校時間からお預かりを開始します） 

  学校がある日は基本的に開室ですが、行事の都合により閉室の日があります。 

● 代休日・長期休暇 

ご利用可能時間は 8：20～18：30 です。代休日・休校日は基本的に開室ですが、一部入試日等閉室の日があります。 

長期休暇中は夏季の一部・年末年始を除き、開室します。 

 

 

 

ご利用のお申込みには、放課後 Plat という会員システムを使用しています。 

詳しくは「放課後 Plat」のユーザーガイドをご参照ください。 

 

 

【お問い合わせ先】 

〒114-8574 東京都北区中里 3-13-1 聖学院小学校内 聖学院アフタースクール 

電話： 080-9434-4235(平日 10:30～1９:00) メール：seigakuin@npoafterschool.org 

※入会後は会員サイト「放課後 Plat」の「連絡帳」をご活用ください。 

５．開室日・時間について 

６．ご利用のお申込・変更・キャンセルについて 

４．プログラムについて 

mailto:seigakuin@npoafterschool.org

